
 

              

          
        

 

 

 

     

 

 

 

 

 

10 月 5 日土曜日のお昼 手作りお昼として B ユニットにてお好み焼き、南瓜のそぼろ煮、お豆腐あんかけ 

を作りました。岩田ひなさんが愛情込めて混ぜたお好み焼きをホットプレートで焼き始めると館内に 

食欲をそそる良い香り、お隣のユニットからも来られた方もいてニコアスみんなにおすそわけ！！ 

出来立てアツアツのお好み焼きをお腹いっぱい頂きました。 

 

お外で優雅に三時のおやつ 

 10 月だというのに、夏日のような暑い昼下がりに入所者全員で玄関横の日陰で優雅に三時のおやつを 

頂きました。日頃違うユニットの方とは、あまり交流がないのでみなさん、それぞれお茶をお菓子 

おしゃべりを楽しまれていました。 

 

おいしくな～れ！！ 
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編集後記 
 

          ニコアス ハロウィンパーティーに ぽんちゃんが・・・ 

           ここ近年、ハロウィンの知名度も上がりニコアスでも 

         ハロウィンパーティーをやりたい～との要望に開催しちゃいました。 

          そして！！特別ゲスト『館林観光マスコットのぽんちゃん』も 

         遊びに来てくれて楽しいハロウィンパーティーを開催しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                       

                                    館林市の観光マスコットキャラクター 

 

トリックオアトリート！！の合言葉でお菓子をもらったり  何が出るかな？くじびきでプレゼントも！！ 

みなさん、はじめは、ハロウィン？って何？という感じでしたが 

仮装をして、お菓子を食べ いつもと違う時間を過ごせてとても楽しそうでした。 

   

  ハロウィンは、2000 年以前古代ケルト人の『サウィン祭』 

  （収穫祭+悪魔祓いの儀式）が始まりとされ 10 月 31 日は 

  大晦日にあたり、その日に死者の霊が訪ねてくる（日本の 

  お盆の様な日）でとても大切な日です。  

  が、同時に悪霊もこの世に来てしまい家畜や作物を荒し 

  子供の魂をとってしまうと信じられており！ 

  悪霊や魔女の仲間のふりをして仮装をして自分や家族を         極めつけは、管理栄養士さんお手製の  

  守った事が由来とされています。                         カボチャプリン～！ 

                          このプリン大評判！とてもおしいかったです。 

 

                                                     

     台風 19 号は、関東地方にも災害の爪痕を残していきました。 
    被害を受けられました地域の皆さまの一日も早い復興を心よりお祈り申し上げます。 

    被害を他人事と思わずニコアスも出来る限り備えを整えたいと思っております。 


