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土用の丑の日    

7月27日は！土用の丑の日！！各ユニットでそれぞれウナギを食べました。 

ウナギ弁当のユニットもあれば、かば焼きを買ってご飯を炊いてのユニットもあり 

それぞれ美味しく頂きました。梅雨も明け！暑さ本番に向けて「ウナギを食べて元気が出るなぁ～」 

「やっぱり！ウナギは美味しいね」とみなさん元気いっぱいになりました。 



 

 

外出    

職員紹介   

編集後記 

今回は６月に入職した看護師の高山さんにインタビューしました。 

よろしくお願いします！！ 

Ｑ.名前は？ 

Ａ,高山昭子です 

 

Ｑ,看護師になったきっかけはなんでしたか？ 

Ａ.前職中に看護師という職業に興味があったからです   

 

Ｑ.ニコアスに来て２ヶ月が過ぎましたが、印象はどうですか？ 

Ａ.時間がゆっくり流れていると感じています 

 

Ｑ.趣味や特技はありますか？ 

Ａ.ヨガとフィギュアスケート鑑賞です 

 

Ｑ.最後に一言どうぞ！！ 

Ａ.入居者様の一人でも多くの笑顔が見られるように頑張りますのでよろしくお願いします！！ 

『お寿司が食べたい！』『うどんが食べたい！』のご希望で外食にいってきました。 

食べたい物を、食べると！いつもよりたくさん食べられますね！！ 

みなさん表情も和みお話もたくさんされて楽しそうでした 

七夕まつりの笹にニコアスの入所者様・スタッフ皆で書いた短冊の願いが叶いますように   

 

さて、今までは、８月に納涼祭を開催しておりましたが、 

毎回雨に見舞われて不完全燃焼状態でしたので、心新たに！秋祭として 

10月12日（土）に開催致します。 

皆様！お誘い合せの上、多数ご来場くださいませ！！ 


