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お花見に行ってきました！第二段！   

パフェ作り   

   

 

 

4月 11日に、ユニットでパフェ作りを行いました。 

イチゴ やバナナ などのフルーツやヨーグルト、アイスなど 

ご自身で好きな様に選び盛り付け 世界で一つだけのパフェの完成  

満開の時期にお花見に行ってきました。 

『わぁ～沢山咲いていて綺麗だね～』『ここで、お弁当広げて食べたいね～』など 

おっしゃっていた方も！ 来年はぜひお弁当作って行きましょう   



合 同 食 事 会   

  

あ あ 

外食＆お買いもの   

編集後記 

4月 18日 

お昼ご飯を兼、ジョイフル本田にお買い物に行ってきました。 

お花やジュースを買ったりして、お昼はうどんを食べました。 

いつもと異なる場所での食事は新鮮でおいなりさんやコロッケを追加した方も  

『また、来たいね』『今度は、○○が食べたいなぁ』と、声が聞かれました。 

新元号になりました  入所者様の中には大正、昭和、平成、令和と 

4つの時代を過ごされた方がいらして時の流れを感じられます。 

令和が平和で皆が幸せに過ごせるように願いたいですね。 

年号も変わり、ニコアス通信の編集メンバーも新しく奥澤を迎え 

新たにスタートします  入所者様の日常を少しでもご家族様へ 

お伝えできる様に頑張りますので、これからもよろしくお願いいたします 

4月 13日は、ニコアス創立記念日です。 

お天気にも恵まれ、B・Cユニット合同で二階のバルコニーにてお昼を食べました。 

席もいつもとは違う、二つのユニットでシャッフルした席で召し上がりました。 

『たまには、外で食べるのもいいね！！』と気持ち良さそうに言っておられました。 


