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 うどん会   

 

お好み焼き   ＆餃子パーティー   

5 月 8 日にお好み焼き、19日に餃子を作りユニットでパーティをしました。 

みなさん『私の家では、○○を入れていたよ！』や『これを、入れたら美味しそうだね』 

など和気あいあいに作られていました。なかにはびっくりする様な物を入れていたご家庭も！ 

手作りのお昼ごはんは楽しいですね。ぜひまた作りましょうね。 

5 月 27 日に職人さんに来て頂きうどん打ちの実演会を行いました 

目の前で出来上がっていく様子を見られるのはとても新鮮で皆様釘付けになっていました。 

入居者様にはうどんを踏む作業を、職員には切る作業をしていただきニコアスのみんなで 

うどんを作り上げました！昼食では海老の天ぷらとかき揚げと共に召し上がり「美味しかった」 

「食べやすい」など嬉しい声がたくさん上がりました 

 



 

 菖蒲見学   

 

バーベキュー   

 

編集後記 

令和が始まりました。が、全国で記録的雨量を観測したり季節外れの夏日に見舞われたりと異

常気象が頻繁に起こっております。ニコアスも『常に備えよ』の気持ちを忘れずに、消防署職

員の指導の下消火訓練、避難訓練を実施し入所者の安全管理努めております。 

5 月 19 日に C ユニット全員で１階の屋根付き駐車場にて BBQを行いました。 

いつも食の細い方もお外の気持ちの良い環境では沢山召し上がる様子が見られました。 

ユニットみなさんより『また、やりたいね』と、既にリクエストがあがっていました。 

5 月 29 日と 30日に尾曳神社へ菖蒲見学に行きました！ 

両日とも天候に恵まれましたが少し早かったのか菖蒲はチラホラ 3 分咲き程度… 

しっかり咲いているのは色が良く凛としており、「大きくてキレイだね」と声が聞かれました 

昔来たことがある方が多く昔話にも花が咲きました 


